Gerchsheim. Farben sind iiberall. Sie
begegnen uns morgens beim Griff in
den Kleiderschrank, mittags.auf dem
Teller, nachmittags beim Einkauf
und abends in den eigenen vier
Winden. Dass sie weit mehr sind als
blofle Dekoration, zeigte der Vortrag
von Angelika Grifin Wolffskeel von
Reichenberg zur ,Farbensprache” in
der Gerchsheimer Festhalle. Leben-
dig, -alltagsnah und mit vielen Bei-
spielen aus dem téglichen Leben
nahm sie die mehr als 70 Zuhorerin-
nen und Zuhorer im Rahmen des
Gesundheitspavillons mit auf eine
besonders Reise. Die zentrale Bot-
schaft: Farben wirken - emotional,
psychologisch und oft ganz unbe-

' wusst.

Die Referentin spannte einen
- weiten Bogen von klassischer Farb-
symbolik iiber personliche Wahr-
nehmung bis hin zur Frage, wie Far-
ben das Verhalten und die Stim-
mung beeinflussen kénnen. Denn
- Frauen und Ménner nehmen Farben
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anderes wahr. Schnell wurde Klar:
Uber Farben kénnen Aussagen kom-

‘muniziert werden, noch bevor ein

einziges Wort gefallen ist. Gerade bei
der Kleidung sei das besonders
deutlich. ,Farben senden nonverba-
le Botschaften und prégen den ers-
ten Eindruck oft stirker, als vielen
bewusst ist.*

So steht Rot fiir Kraft, Leiden-
schaft, Mut und Energie, kann aber
auch Gefahr, innere Unruhe oder
starken Reiz signalisieren. Wer ohne-
hin sehr energisch wirke oder ,,unter
Hochdruck" stehe, so die Referentin,
solle Rot eher sparsam einsetzen.
Blau dagegen gelte als Farbe von Ru-
he, Seriositdt, Zuverlédssigkeit und
Vertrauen. Zugleich schaffe Blau
aber auch Distanz und Sachlichkeit.
Griin verbinde man mit Harmonie,
Natur und Hoffnung, Gelb mit Opti-

mismus, Offenheit und Energie.
-Schwarz wiederum k6nne sowohl

Eleganz als auch Trauer, Abgren-
zung oder Schwere ausdriicken.

Auch Rosa, Braun und Weif§ wurden
thematisiert - als Farben von Sanft-
heit, Bodensténdigkeit und Reinheit.
- Dass Farben auch beim Essen ei-
ne wichtige Rolle spielen, war ein -

b ) o i o7 A

weiterer Schwerpunkt des Kaminge-
sprichs, das die Gerchsheimer Heil-
praktikerin zusammen mit der Ge-
meinde Grof3rinderfeld organisiert.
Denn nicht nur Geschmack und Ge-
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ruch entscheiden dariiber, ob etwas
ansprechend ist. Ein bunt angerich-
teter Teller wirke frischer, lebendiger
und appetitlicher. Rote Lebensmittel
wie Tomaten, Erdbeeren oder Papri-
ka wurden mit Kraft und Lebendig-
keit in Verbindung gebracht. Oran-
gefarbene Speisen wie Karotten,
Kiirbis oder Sanddorn gelten als an-
regend und stimmungsaufhellend.
Griine Lebensmittel wie  Salate,
Krauter, Gurken oder Kohl stehen fiir
Gesundheit, Frische und Ausgleich,
besonders jetzt im Friihling.

Sie ging auf die Farbskalen von
Max. Liischer und die Farbenlehre
von Johann Wolfgang von Goethe
ein, die heute noch giiltig ist. Immer
wieder machte die Referentin deut-
lich, dass viele Menschen Farben
ldngst intuitiv einsetzen - beim Ko-
chen, Dekorieren oder Einrichten.
Wer Géste bewirtet, denkt héufig
ganz selbstverstdndlich in Farbkom-
binationen: von der Vorspeise iiber
das Hauptgericht bis hin zur Tisch-

decke, den Servietten und dem Blu-
menschmuck. Gerade darin liege ei-
ne oft unterschétzte Qualitét des All-
tags.

Besonders aufmerksam verfolgte
das Publikum die Ausfithrungen zu
den Befindlichkeiten. Farben, so die
Referentin, kénnten beruhigen, akti-
vieren oder ausgleichen. Blau werde
oft als kithlend und entspannend
empfunden, etwa bei innerer Unru-
he. Rot konne aktivieren, Griin wirke
harmonisierend, Rosa kénne Gebor-
genheit vermitteln, Violett stehe fiir
Spiritualitdt, Fantasie und Sensibili-
tét. '

Ziel des Vortrags, der von der |
Frauengemeinschaft mit einem
Frithlingstee ergdnzt wurde, war die
Selbstoptimierung, so Grafin Wolffs-
keel. Wer sich mit Farben beschafti-
ge, schaut bewusster auf sich selbst
und seine Umgebung.

Im Herbst soll die Reihe des Ge-
sundheitspavillons fortgesetzt wer-
den.



