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Wie Biorhythmus und Organuhr die Gesundheit beeinflussen

Gesundheits-Pavillon der Grifin: Bei ihrem Vortrag gab Heilpraktikerin Angelika Gréfin Wolﬂskeel von Reichenberg Tipps fiir mehr Wohlbefinden.

Gerchsheim. Im Rhythmus des Tages
und des Jahres leben: Der Organuhr
und der Chronobiologie widmete
Angelika Griifin Wolffskeel von Rei-
chenberg ihren jiingsten Vortrag im
Rahmen des ,Gesundheits-Pavillon
der Griifin - Gespriche am Kamin®.
Mehr als 100 Interessierte waren
zum mittlerweile zehnten Abend des
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Der Organuhr und dem Biorhythmus widmete die Gerchsheimer Heilpraktikerin

Gesundheitspavillons in die Turn-

halle nach Gerchsheim gekommen,
der in Zusammenarbeit mit der Ge-

len bis spit in den Abend aktiv: Jeder
Mensch ist anders und hat einen an-
deren Biorhythmus. Doch unterlie-
gen alle der Chronobiologie, wie die
Gerchsheimer Heilpraktikerin er-

Angelika Griifin Wolffskeel von Reichenberg ihren jiingsten Vortrag. o0 dwa sesirr

kliirte.
Zunichst ging sie auf den 7-Jah-
res-Rhythmus ein, ein Modell, das

die Idee, dass Menschen sich in etwa
alle sieben Jahre in wichtigen Ent-
wicklungsbereichen verdndem.

Diesem Rhythmus unterliegt
auch die Chronobiologie. Die innere
Uhr kennen viele Lebewesen. Auch
der Zugvogel wisse, wann er in den
Siiden fliegen muss. ,Sie st die Takt-
geberin des Lebens’, verwies die
Grifin auf die Feinjus-
tierung der Hormone und die Zu-

konnen, um gesund und leistungsfi-
hig zu bleiben. Als Beispiel gannte
sie die Rekonvaleszenz bei Verlet-
zungen, die am Tag besser funktio-
niere als in der Nacht.

Wer dauerhaft gegen
Uhr lebt, habe ein erhdhtes Risiko zu
erkranken, etwas bei Herz-Kreislauf
oder Stoffwechsel.

Zeiten bestimmte Organe besonders
aktiv sind, wie die Referentin erldu-
terte. Dabei stellt man sich vor, dass
die Lebensenergie im Korper in ei-
nem 24-Stunden-Rhythmus wan-
dert. Jede zwei Stunden steht ein an-
deres Organ im Mittelpunkt. Zum

die innere

- Gerchsheim.

helfe ebenso wie regelméfige Aktivi-
tiiten und Mahlzeiten. Und sie warn-
te vor zu schwerem und vor allem
spitem Essen am Abend. ,Der
Diinndarm hat in der Nacht seine
Ruhephase und kann das Essen
nicht verarbeiten.”

" fasst sich am 28. Januar mit der

Bachbliitenlehre. Am 28. Miirz dreht

sich alles um die Farbensprache. Be-
ginn ist s um 19 Uhr in der Turnhalle
ana



