Krﬁufgr, Wickel und Umschlége

Grofies Interesse an Naturheilverfahren bei Vortrag von Angélika Grifin Wolffskeel von Reichenberg

Von MATTHIAS ERNST

GERCHSHEIM  Der Platz im Gast-
raum der Turnhalle in Gerchsheim
reichte fast nicht aus, so groft war das
Interesse am Vortrag von Angelika
Grifin Wolffskeel von Reichenberg.
Uber 100 Menschen wollten ihre
Tipps fiir eine Medizin mit Naturheil-
mitteln horen und erleben. Die be-
kannte Heilpraktikerin und mehrfa-
che Buchautorin hielt im Rahmen
der als ,Gesundheitspavillon® ge-
planten Vortragsreihe die erste Veran-
staltung zusammen mit der Gemein-
de Grofrinderfeld ab, Biirgermeister
Johannes Leibold war von Anfang an
begeistert von der Idee der Vortrags-
reihe, die tibrigens Mitte Januar 2023
fortgesetzt wird, und unterstiitzte zu-
sammen mit der Gemeindeverwal-
tung die Veranstaltung.

Doch mit so einem grofien Zu-
spruch hatte auch er nicht gerech-
net. Die aufgestellten Stiihle reich-
ten bei weitem nicht und so holte
man aus dem Stuhllager schnell
Nachschub, sodass alle Besucher und
Besucherinnen bequem Platzneh-
men konnten auf der Reise durch die
Naturheilmittel.

Ganz ohne Chemie

Grifin Wolffskeel hat viele Jahre
Erfahrung und die gibt sie gerne an
die ndchste Generation weiter. Kiirz-
lich konnte sie den 100. Geburtstag
ihrer Mutter feiern, die ihr noch vie-

Voll besetzt war der Gastraum der Turnhalle beim Vortrag von Angelika Gra-

fin Wolffskeel von Reichenberg.

les beigebracht hatte, was heute in
Vergessenheit geraten ist. Die Wir-
kung von Krautern, Wickeln, Um-
schldgen oder Tees sei ein grofies Plus
in der Naturheilkunde, die ganz oh-
ne Chemie auskommt. Ihre vielen
Tipps waren einfach gehalten, so-
dass man sie daheim auch selbst
nachvollziehen kann.

Auch praktische Anleitungen ge-
horten zu dem Vortrag dazu, der bei
der Zubereitung von Tees und Auf-
giissen von der Frauengemeinschaft
in der Kiiche unterstiitzt wurde. Die
Menschen hingen férmlich an den
Lippen der Vortragenden, die mit
viel Witz und Charme durch den
Abend fiihrte. Neben der Zuberei-
tung verschiedener Tees, die in allen
Lebenslagen helfen, gab sie auch
wertvolle Ernahrungstipps. So solle
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" man am Abend auf keinen Fall mehr
Rohkost zu sich nehmen, da die

Nihrstoffe nicht mehr vom Kérper
aufgenommen werden konnen. Viel
besser sei gedimpftes Gemiise, )

Wie man Wickel richtig anwen-
det, wussten noch unsere Vorfahren,
dieses Wissen weiterzugeben hat sich
Grifin Wolffskeel zur Aufgabe ge-
macht. Sie konnen fiebersenkend
wirken oder auch beleben, je nach
Einsatzart. Die Verwendung von
Heilkrdutern lag der Grifin ebenso
am Herzen, wie die Nutzung von Ge-
miise, das im Garten wdchst. So zeig-
te sie mit einer Freiwilligen die Ver-
wendung eines Zwiebelwickels bei
Ohrenschmerzen. Die Inhaltsstoffe
und édtherischen Ole der Zwiebel
wiirden bei richtiger Anwendung
den Schmerz nehmen und die be-

troffenen Personen kénnten wieder
am Leben teilnehmen. Die warmen
Zwiebelscheiben miisse hinter dem
Ohr mit einem Leinen- oder Baum-
wolltuch platziert werden und dort
lingere Zeit bleiben, so ihre Aussage.

Mit Tees gegen Erkdltung

Es gab auch Tipps, wie man mit
verschiedenen Tees bei einer auf-
kommenden Erkiltung reagieren
kann. Einige Tees sorgen fiir ein Ab-
klingen der Schleimbildung, andere
fordern sie sogar. Je nach Stadium
der Erkdltung misse man unter-
schiedlich handeln. .

Immer wieder ging Grafin Wolffs-
keel auf Fragen aus dem Publikum
ein, ganz so, wie sie es sich im Vorfeld
gewiinscht hatte, kamen echte Ge-
sprache auf, die fiir alle gewinnbrin-
gend waren. Mit grolem Applaus der
Anwesenden wurde diese informati-
ve und interessante Veranstaltung
beendet.

Die Gesprichsreihe ,Gesund

durch den Winter - Gespriche am

Kamin“ wird am 18. Januar 2023
fortgesetzt. Dann will man in die
Turnhalle umziehen, denn der Besu-
cherandrang wird &hnlich hoch
sein. Schwerpunktthema soll dann
»Resilienz* (Widerstands- und Zent-
rierungsfahigkeit) sein. Auch zu die-
sem Thema wird Angelika Grifin
Wolffskeel von Reichenberg wieder
viele theoretische und praktische
Ausfiihrungen vorbereiten.
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